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LYCEE
PREMIERE ET TERMINALE

Nos formules d’accompagnement

a la réussite scolaire




A propos de
RUNSCIENCES 1

(e rselle i o n ol

Avec le rythme de la vie d'aujourd'hui, incluant les activités sportives, les activités
familiales, les rendez-vous, on a parfois I'impression d'étre essouflés avant méme
~d‘avoir commiencé les legons. D'autant plus lors: que nos enfants vivent des difficultés
d'apprentissages.

Les longues journées de cours au lycée, des devoirs en cascade et la pression des
examens a venir...et la crise d'adolescence. ‘
C'est un voyage émotionnel parsemé d'incertitudes, de quétes d’ |dent|te et de défis de
croissance auxquels seront confrontés vos enfants.

Et c'est pourquoi.. Nous som_mé_s fieres d’appo_rte’r aux parents aux multiples
responsabilités et soucieux de la réussite de leurs enfants toute |'aide nécessaire dans
cette nouvelle aventure pour qu'ils ‘puissent. developper toutes Ieurs capaotes et leur
potentlel

Une belle reussnte scolaire pour la prochaine année vous attendent chers parents et
enfants. .

Nous avons elabore des programmes personnahses au profil de chacun de vos enfants

Ensemble, en route vers I'Excellence ! -




_ ’EQUIPE PEDAGOGIQUE
' '_'___,BIE,NVEN'LJ_I_'E:A RUNS:C-EI'EN'CE.S I

BTP et Clalre Nous sommes ]es formo’mces de VoS enFonfs

dans |eur reussHe scoloare

DR SABRINA ELISE ANNE-SOPHIE PHILEAS CLAIRE-EMMANUELLE PHILEAS

Téléphone : 0692 76 30 90 Téléphone : 0692 30 03 47
Email : contact@runsciences.fr Email ; littera.maths @ gmail.com

SPECIALITES

Les concepts La numération

scientifiques La géométrie

physiques et Le calcul littéral

chimiques Les probabilités et stats

efc...
Dyslexie, Des méthodologies efficaces
dysorthographie, et pragmatiques pour

dyscalculie, troubles de comprendre, apprendre

|"attention et s’organiser

Téléphone : 0692 30 03 47
Email : littera.maths @gmail.com

Etude de la langue
Orthographe
Grammaire
Conjugaison

Le monde fascinant
des textes littéraires
pour s'évader,
s’instruire....



UN ELEVE = 1 ACCOMPAGNEMENT

VERS UNE EDUCATION DE QUALITE, EQUITABLE
ET ADAPTEE AUX BESOINS DE CHAQUE ELEVE

"Batir des bases d'apprentissage solides est fondamental. Elles offrent un socle robuste pour une
croissance intellectuelle durable, de développer des compétences durables, d'aborder les défis
avec confiance, nourrissant I'épanouissement de chaque enfant, libérant sa créativité et sa
résilience.

Ces fondations soutiennent non seulement I'éducation présente, mais aussi son avenir dans un
monde en constante évolution."

A Runsciences, nous nous engageons a:

Respecter les programmes scolaires de I'Education Nationale en prenant en compte les
besoins de chaque éleves,

Offrir a chaque éleve un enseignement de qualité, structuré et conforme aux objectifs
éducatifs nationaux.

Fournir a chaque éleve les connaissances et les compétences nécessaires pour s'épanouir et
réussir dans sa vie future.

Offrir un socle commun de savoirs et de compétences, quel que soit son niveau scolaire.
Offrir le meilleur a chaque éleve.

Soutenir les efforts déployés par chaque éleve.

Lui donner des clés pour une croissance personnelle épanouissante.

BATIR DES BASES SOLIDES POUR UN AVENIR BRILLANT

POUR UNE CONFIANCE
ET UNE ESTIME DE SOI
RESTAUREES

POUR LIBERER

SON POTENTIEL




NOTRE OFFRE POUR LES CLASSES DU LYCEE
PROGRAMME ANNUEL D’ACCOMPAGNEMENT  PREMIERE

@ LA FORMULE PYTHAGORE 100 % MATHS

UN PROGRAMME INTENSIF PERSONNALISE SUR MESURE Formule PYTHAGORE
ET ADAPTE.

FOCUS sur I'acquisition des compétences académiques évaluées en 288€ /MOIS
mathématiques.

Avoir des solutions pratiques méthodologies et méthodes de travail et A SEMAINE

étre efficace
ACCOMPAGNEMENT
Réduire le stress et avoir confiance en ses capacités. L'ANNEE SCOLAIRE

Lecons expliguées et mise au point sur les compétences
4 heures par semaine dont :

# 2 heures de cours de mathématiques
# 1heure de remise a niveau

# 1heure de travaux dirigés et d'organisation
Ala carte : Suivi des devoirs par WhatsApp & 59 €/mois
Facilités de paiement

& 4
" EMPLOI DU TEMPS

ANNEE SCOLAIRE A RUNSCIENCES

mercredi
g 13h30-14h30 Travaux dirigés
14h30-15h30 MATHS
15h30-16h30 MATHS
16h30-17h30 Remise a niveau Maths




NOTRE OFFRE POUR LES CLASSES DU LYCEE
PROGRAMME ANNUEL D’ACCOMPAGNEMENT

LA FORMULE GALILEE 100 %

UN PROGRAMME INTENSIF PERSONNALISE SUR MESURE ET
ADAPTE. 288 €/ MOIS

FOCUS sur l'acquisition des compétences académiques évaluées en 4H SEMAINE
physique chimie.

=2 Avoir des solutions pratiques méthodologies et méthodes de travail et ACCOMPAGNEMENT
étre efficace SUR LANNEE

SCOLAIRE

=2 Réduire le siress et avoir confiance en ses capacités.

Lecons expliquées et mise au point sur les compétences
» 4 heures par semaine dont :

# 2 heures de cours de physigue chimie

# 1 heure de remise a niveau

# 1 heure de travaux dirigés et d'organisation
Ala carte : Suivi des devoirs par WhatsApp & 59 €/mois
Facilités de paiement

,EMPLOI DU TEMPS

ANNEE SCOLAIRE A RUNSCIENCES

du 19 aout 2024 au-07 Jl_Jm 2025 (hors vacances scolaires) |

mercredi
14h30-15h30

B 15h30-16h30

16h30-1/h30

17h30 -18h30




NOTRE OFFRE POUR LES CLASSES DU LYCEE

PROGRAMME ANNUEL D’ACCOMPAGNEMENT  PREMIERE

@ LA FORMULE PYTHAGORE & VOLTAIRE

200 % EXAMENS

UN PROGRAMME INTENSIF PERSONNALISE SUR MESURE
ET ADAPTE.

FOCUS sur l‘acquisition des compétences fondamentales pour
I"épreuve du bac de francais & |'écrit et & I'oral.

FOCUS sur I'acquisition des compétences académiques évaluées en
mathématiques.

Avoir des solutions pratiques méthodologies et méthodes de travail et
étre efficace

Réduire le stress et avoir confiance en ses capacités.

Lecons expliquées et mise au point sur les compétences
5 heures par semaine dont :

# 2 heures de cours de mathématiques

# 2 heures de francais

'
o>
# 1heure de travaux dirigés et d'organisation

Ala carte : Suivi des devoirs par WhatsApp & 59 €/mois

AWTH
l?@\NQA%

349 €/MOIS
5H SEMAINE

ABONNEMENT SUR
L'/ANNEE SCOLAIRE

Projet voltaire inclus (d'une valeur de 269€) : la grande remise a niveau en orthographe

" EMPLOI DU TEMPS

ANNEE SCOLAIRE A RUNSCIENCES

dull9 aolt 2024 qu 07 juin 2025 (hors vocoﬁces scoldires)

mercreds

A 13h30-14h30 FRANCAIS
14h30-15h30 MATHS
15h30-16h30 MATHS
16h30-17h30 FRANCAIS

; TRAVAUX DIRIGES-
; 17h30 - 18h30
ORGANISATION




NOTRE OFFRE POUR LES CLASSES DU LYCEE
PROGRAMME ANNUEL D’ACCOMPAGNEMENT PREMIERE

LA FORMULE GALILEE & VOLTAIRE

200 % EXAMENS

UN PROGRAMME INTENSIF PERSONNALISE SUR MESURE ET
ADAPTE.

FOCUS sur l'‘acquisition des compétences fondamentales pour 349 €/ MOIS
I'épreuve du bac de frangais & I'écrit et & I'oral.

5H SEMAINE

FOCUS sur l'acquisition des compétences académiques évaluées en
physique chimie.

ABONNEMENT
Avoir des solutions pratiques méthodologies et méthodes de travail et

A E ANNUEL
étre efficace

=2 Réduire le stress et avoir confiance en ses capacités.

Lecons expliquées et mise au point sur les compétences
« 5heures par semaine dont :

# 2 heures de cours de physique chimie

# 2 heures de francais

# 1heure de travaux dirigés et d'organisation
« Projet voltaire inclus (d'une valeur de 269€) : la grande remise a niveau en orthographe
Ala carte : Suivi des devoirs par WhatsApp a 59 €/mois

EMPLOIDUTEMPS

~du 19 aout 2024 au-07 juin 2025 (hors vacances scolaires) |

mercredi
13h30-14h30

B 14h30-15h30

15h30-16h30 TRAVAUX DIRIGES - ORGANISATION

16h30-1/h30

17h30 -18h30




NOTRE OFFRE POUR LES CLASSES DU LYCEE
PROGRAMME ANNUEL D’ACCOMPAGNEMENT PREMIERE

Sachez que le baccalauréat est un marathon sur 2 années.

La classe de Premiére est une année charniére avec le premier examen le bac de francais et I'importance
de réussir ses spécialités les ECE.

La gestion du temps, la concentration et une préparation efficace deviennent donc des défis majeurs.

LA FORMULE JUPITER : 200 % EXAMENS

Y

\N

PROGRAMME INTENSIF LE PLUS COMPLET MATH5

FOCUS sur l'acquisition des compétences fondamentales pour
= I'épreuve du bac de francais a I'écrit et a I'oral. 489 €/ MOIS
— FOCUS sur l'acquisition des compétences académiques evaluges en OH SEMAINE
mathématiques et en physique-chimie.
=> Avoir des solutions pratiques methodologies et méthodes de travail ABONNEMENT
et étre efficace ANNUEL
=» Reduire le stress et avoir confiance en ses capacités.

Lecons expliquées et mise au point sur les compétences

9 heures de cours par semaine dont :
# 2 heures de cours de mathématiques # 2 heures de cours de physique chimie
# 2 heures de francais # 1heure de préparation BAC Francais
# 2 heures de travaux dirigés et d'organisation

Projet voltaire inclus (d'une valeur de 269€) : la grande remise a niveau en orthographe

Suivi a la maison tout au long de I'année offert (valeur 649€)

EMPLOI DU TEMPS

du 19 aeut 2024 au 07 juin“2025 (hors vacances scolaires)

mercred | i " Samedi
13h30-14h30

, 07h30-08h30 TRAVAUX DIRIGES -
14h30-15h30 ; ORGANISATION

15h30-16h30 08h30-09h30

16h30-17h30 09h30-10h30 MATHS
TRAVAUX DIRIGES -
ORGANISATION

17h30 -18h30
10h30-11h30




NOTRE OFFRE POUR LES CLASSES DU LYCEE

PROGRAMME ANNUEL D’ACCOMPAGNEMENT TERMINALE

@ LA FORMULE PYTHAGORE : MATHS

200 % BAC SPE MATHS

Formule PYTHAGORE

Un programme intensif personnalisé sur mesure et adapté. 179 € / MOIS

FOCUS sur l'acquisition des compétences académiques
évaluées en mathématiques. 3H SEMAINE

Avoir des solutions pratiques méthodologies et méthodes de ACCOMPAGNEMENT
travail et étre efficace SUR L'ANNEE

Réduire le stress et avoir confiance en ses capacités. SCOLARE

Lecons expliquées et mise au point sur les compétences
3 heures par semaine dont :
o 2heures de cours de mathématiques
o 1heure préparation au Bac

« Salle de Permanence mise a disposition pour venir travailler au centre.
k « Ala carte sans engagement : Suivi des devoirs par WhatsApp & 59€/mois

i

| EMPLOI DU TEMPS

ANNEE SCOLAIRE A RUNSCIENCES
Samed:i
08h30-09h30 Permanence
09h30-10h30 MATHS
10h30-11h30 MATHS
1h30 - 12h30 PREPA BAC SUJET




NOTRE OFFRE POUR LES CLASSES DU LYCEE
PROGRAMME ANNUEL D’ACCOMPAGNEMENT

LA FORMULE GALILEE :
200 % BAC SPE
PHYSIQUE CHIMIE

Un programme intensif personnalisé sur mesure et adapté. 79 IO

=P FOCUS sur lacquisition des compétences académiques
évaluées en physique-chimie.

3H SEMAINE

Avoir des solutions pratiques méthodologies et méthodes de

U

travail et étre efficace ACCOMPAGNEMENT
— ‘ . ./ SUR L'ANNEE
= Réduire le stress et avoir confiance en ses capacites. SCOLAIRE

Lecons expliquées et mise au point sur les compétences
3heures par semaine dont :
o 2 heures de cours de physique chimie
o 1heure préparation au Bac
Salle de Permanence mise a disposition pour venir travailler au centre.
Ala carte sans engagement : Suivi des devoirs par WhatsApp a 59€/mois

'EMPLOIDUTEMPS -
- ANNEE SCOLAIRE A RUNSCIENCES .
du 19 aelt.2024 au 0_.7 juin 2025 (_hqi‘s vacances scolaires)

samedi




NOTRE OFFRE POUR LES CLASSES DU LYCEE
PROGRAMME ANNUEL D’ACCOMPAGNEMENT TERMINALE

Demiére ligne droite : LE BACCALAUREAT 2025. Pour les éléves de terminale, la préparation au
baccalauréat peut éfre éprouvante. L'anxiété liée aux examens, la pression des résultats et la gestion du
femps sont des défis majeurs. Choisissez la formule gagnante pour optfimiser ses  étude, gérer le stress
et obfenir des résulfats satisfaisants pour un avenir académique et pro@ssionnd.

N LA FORMULE JUPITER : 200 % BAC SPE
\°

PROGRAMME INTENSIF LE PLUS COMPLET MP(THS

= FOCUS sur lacquisition des compétences fondamentales pour 487 € /MOIS
I'epreuve écrite de philosophie.
=» FOCUS sur l'acquisition des compétences académiques évaluées en 7HSEMAINE
mathématiques et en physique-chimie.
. . . . : ) _ ABONNEMENT
=» Avoir des solutions pratiques méthodologies et méthodes de travail AL

et étre efficace.

=» Reduirele stress et la pression ; avoir confiance en ses capacites.

Lecons expliquées et mise au point sur les compétences
9 heures de cours par semaine dont :
# 2 heures de cours de mathématiques # 2 heures de cours de physique chimie
# 1 heure de culture philosophique # 1 heure de préparation BAC
# 3 heures de travaux dirigés et d'organisation
Projet voltaire inclus (d'une valeur de 269€) : la grande remise a niveau en orthographe
Suivi a la maison tout au long de I'année offert (valeur 649€)

EMPLOI DU TEMPS

du 19 000T_2024 au 07 juin-2025 (hors voccnces'scolcires)

§ahfzec/ (
07h30-08n30
13n30-14h30 ORGANISATION | 08h30-09h30

mercred:
TRAVAUX DIRIGES -

TRAVAUX DIRIGES - y TRAVAUX DIRIGES-
14h30-15n30 ORGANISATION 09h30-10n30 ORGANISATION

15h30-16h30 i 10h30-11Th30 MATHS
16h30-1/h30 11h30 -12h30
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BONNE ANNEE
SCOLAIRE !

Nous vous remercions sincerement d'avoir choisi notre centre de

soutien scolaire RUNSCIENCES.
Avec persévérance, bienveillance et courage, ils réussiront, nous

avons confiance en chacun d’entre eux.

PRSI R

VOTRE AVIS

1. 8.8 .8 6 ¢

Votre satisfaction est notre satisfaction !
Vous appréciez les cours ?
Laissez un avis sur :

WWwWWw.runsciences.fr



https://g.page/r/CZAs73o4i38vEBM/review

