
MATHÉMATIQUES
SOUTIEN
SCOLAIRE AIDE AUX

DEVOIRS

COLLEGE
DE LA 6ÈME À LA 3ÈME

Nos formules d’accompagnement
 à la réussite scolaire 

LECTURE
ÉTUDE DE 

LA LANGUE



BIENVEILLANCE
COHESION
JOIE D’APPRENDRE

RUNSCIENCES
A propos de

RIGUEUR
DISCIPLINE
EFFORT

COURAGE
EPANOUISSEMENT
CONFIANCE

NOS VALEURS

Avec le rythme de la vie d‘aujourd‘hui, incluant les activités sportives, les activités
familiales, les rendez-vous, on a parfois l‘impression d‘être essouflés avant même
d‘avoir commencé les leçons. D‘autant plus lors que nos enfants vivent des difficultés
d‘apprentissages.   

Bienvenue à l’Académie Runsciences !

Et c’est pourquoi... Nous sommes fières d’apporter aux parents aux multiples
responsabilités et soucieux de la réussite de leurs enfants toute l’aide nécessaire dans
cette nouvelle aventure pour qu’ils puissent développer toutes leurs capacités et leur
potentiel. 

Une belle réussite scolaire pour la prochaine année vous attendent, chers parents et
enfants. 

Nous avons élaboré des programmes personnalisés au profil de chacun de vos enfants. 
Ensemble, en route vers l’Excellence !

 Sabrina Elise



Formule 100% sérénité  
Collège

 

185 € / mois

3 HEURES PAR
SEMAINE

ABONNEMENT
ANNUEL 

Un programme personnalisé sur mesure et adapté
pour une année réussie au collège.  

FOCUS sur l‘acquisition des compétences
fondamentales en français et en mathématiques 

Avoir des méthodologies et être efficace 

Réduire le stress 

Être en mesure de suivre les apprentissages 

LA FORMULE :  100 % SÉRÉNITÉ 

EMPLOI DU TEMPS

Le passage du primaire au collège peut être déstabilisante pour un enfant : le
rythme de travail est plus intense, la quantité de travail est plus importante,
l’enfant a davantage de responsabilités. Il peut très vite ne pas suivre le rythme et
manque de méthode de travail. Son niveau de stress est à son maximum. 

Leçons expliquées et mise au point sur les devoirs 
Projet voltaire inclus  (d’une valeur de 269€)  : la grande remise à niveau en
orthographe
3 heures par semaine dont 1 heure de travaux dirigés offerte par semaine
À la carte sans engagement : Suivi des devoirs par WhatsApp à 59€/mois 

mercredi

NOTRE OFFRE POUR LES CLASSES DU COLLÈGE

PROGRAMME ANNUEL D’ACCOMPAGNEMENT   6ÈME ET 5ÈME

du 19 août 2024 au 18 juin 2025  (hors vacances scolaires)
ANNÉE SCOLAIRE À RUNSCIENCES

Horaires 6ème & 5ème

13h30-14h30 FRANCAIS 

14h30-15h30 MATHS

15h30-16h30 TRAVAUX DIRIGES



UN PROGRAMME INTENSIF PERSONNALISÉ SUR MESURE ET ADAPTÉ
AU PROFIL D’APPRENTISSAGE DE L’ÉLÈVE.   

FOCUS sur l‘acquisition des compétences fondamentales en
français, en lecture et en mathématiques.

FOCUS sur l‘acquisition des compétences académiques
évaluées au brev et des collèges.  

Avoir des méthodologies et méthodes de travail et être efficace 

Réduire le stress et restaurer sa confiance

Être en mesure de suivre les apprentissages 

Horaires 4ème G1

08h30-09h30 TRAVAUX DIRIGÉS

09h30-10h30
LECTURE-DEVIENS UN LECTEUR

EXPERT + VOLTAIRE

10h30-11h30 FRANÇAIS 

11h30 - 12h30 MATHS

Leçons expliquées et mise au point sur les devoirs 
Projet voltaire inclus (d’une valeur de 269€) : la grande remise à niveau en
orthographe
4 heures par semaine dont  1 heure de travaux dirigés 
À la carte sans engagement : Suivi des devoirs par WhatsApp à 59€/mois 

LA FORMULE  100 % PERFORMANCE

Votre enfant n’arrive pas à suivre le rythme intense de travail, la charge de travail
est importante, il n’est pas organisé. Il a des troubles des apprentissages. Il
semble perdu et manque de confiance en lui. Son niveau de stress est à son
maximum. Votre enfant a besoin de plus de temps que les autres pour assimiler
les apprentissages. 

Cours les samedis

NOTRE OFFRE POUR LES CLASSES DU COLLÈGE

PROGRAMME ANNUEL D’ACCOMPAGNEMENT   4ÈME

229 € / MOIS 

4H SEMAINE

ABONNEMENT
ANNUEL 

Formule 
100% Performance  

Collège
 

ANNÉE SCOLAIRE À RUNSCIENCES
EMPLOI DU TEMPS
du 19 août 2024 au 18 juin 2025  (hors vacances scolaires)



EMPLOI DU TEMPS

Leçons expliquées et mise au point sur les compétences
Projet Voltaire inclus pour tout cours de Français : la grande remise à niveau
en orthographe
À la carte : Suivi des devoirs par WhatsApp à 59 €/mois
A la carte : Travaux dirigés et cours d’organisation à 25€ de l’heure. 

Pour un élève de troisième, la pression pour réussir le brevet des collèges peut
être écrasante, exacerbée par l'anxiété liée aux études et aux examens. La
gestion du temps, la concentration et la préparation efficace deviennent des
défis majeurs. 

LA FORMULE  100 % BREVET DES COLLÈGES

NOTRE OFFRE POUR LES CLASSES DU COLLÈGE
PROGRAMME ANNUEL D’ACCOMPAGNEMENT   3ÈME

UN PROGRAMME INTENSIF PERSONNALISÉ SUR MESURE ET ADAPTÉ. 

FOCUS sur l‘acquisition des compétences fondamentales en français, en lecture et en
mathématiques.

FOCUS sur l‘acquisition des compétences académiques évaluées au brev et des
collèges.  

Avoir des solutions pratiques méthodologies et méthodes de travail et être efficace  

Réduire le stress et avoir confiance en ses capacités.

Formule QUATRO 
4 heures par semaine

360 € /mois
+ frais d’inscription 75€  

 

Formule JUPITER 
8 heures par semaine 

450 € /mois
+ frais d’inscription 75€  

 

Leçons expliquées et mise au point sur les devoirs 
Projet voltaire inclus (d’une valeur de 269€) : la grande remise à niveau
en orthographe
 Suivi à la maison via WhatsApp offerts (d’une valeur de 649€)
8 heures par semaine dont : 

               #  2 heures de français 
               #  2 heures de mathématiques 
               #  3 heures de travaux dirigés et d’organisation 
               #  1 heure de cours expression littéraire

Horaires

13h30-14h30 MATHS

14h30-15h30 FRANÇAIS 

15h30-16h30 TRAVAUX DIRIGES

16h30-17h30 LECTURE - VOLTAIRE

Horaires

7h30-8h30 TRAVAUX DIRIGES

8h30-9h30 MATHS

9h30-10h30 FRANÇAIS 

10h30-11h30 TRAVAUX DIRIGES

Mercredi Samedi



6ème & 5ème 3ème

Horaires

13h30-14h30 FRANÇAIS MATHS

14h30-15h30 MATHS FRANÇAIS 

15h30-16h30 TRAVAUX DIRIGES TRAVAUX DIRIGES

16h30-17h30 LECTURE-VOLTAIRE 

4ème G1 3ième

Horaires

07h30-08h30 TRAVAUX DIRIGES

08h30-09h30 TRAVAUX DIRIGES MATHS

09h30-10h30
LECTURE-DEVIENS UN

LECTEUR EXPERT
FRANÇAIS 

10h30-11h30 FRANÇAIS TRAVAUX DIRIGES

11h30 - 12h30 MATHS

Mercredi

EMPLOI DU TEMPS
Collège

JUPITER
PROGRAMME

INTENSIF

Mercredi

Samedi Samedi

COLLÈGE

QUATRO
PROGRAMME

INTENSIF



LES DOMAINES 
D’ÉTUDES 

ETUDE DE LA LANGUE 

FRANÇAIS

Grammaire, Conjugaison, Orthographe, Vocabulaire, Production
d’écrits
Communiquer à l’écrit comme à l’oral dans une langue française correcte. 

LECTURE ET EXPRESSION
COMPÉTENCE PRIMORDIALE

"Lire et comprendre sont les 2 clés pour acquérir des connaissances, des
succès et  s’épanouir."

"La lecture ouvre des horizons infinis, élargit l'esprit, nourrit l'imagination et
enrichit l'âme. Investissons dans le pouvoir des mots."

MATHÉMATIQUES

Compter, calculer, résolution de problèmes,  traiter des données,
géométrie....  
"Les mathématiques forgent la logique, stimulent l'esprit critique et offrent
des outils puissants pour comprendre le monde qui nous entoure."

MÉTHODOLOGIES & PRODUCTIVITÉ

"Acquérir des méthodes, des méthodologies efficaces maximise la
productivité, optimise le temps et favorise les réussites. 



F.A.Q
1) Est-ce que mon enfant pourra faire ses devoirs avec vous ? 

Les devoirs remis  par les professeurs du collège sont à faire à la maison et non pendant la
séance de cours à Runsciences. Nos formatrices  peuvent éventuellement faire une vérification
ou une brève correction pendant la séance. 
Le suivi des devoirs par WhatApps peut être la solution pour le suivi des devoirs à la maison.
Renseignez-vous.   

2 ) Puis-je inscrire mon enfant à n’importe quel moment de l’année ?  
Oui. En revanche, les cours dispensés suivent une progression des compétences à acquérir.
L’élève aura donc à prendre la responsabilité de mettre à jour les cours déjà dispensés. Nous
l’aiderons à suivre le programme. 

3) Est-ce que je peux inscrire mon enfant uniquement pour le premier trimestre  ? 
Nous prônons l’Excellence sur le long terme : Discipline, Effort et constance pour garantir de
réels progrès à votre enfant. C’est un accompagnement rigoureux sur l’année scolaire entière.
Ne suivre que quelques mois serait contre-productif pour ancrer les apprentissages. 

4) Est-ce que mon enfant sera seul avec le professeur en cours particulier ? 
Non, c’est un accompagnement individualisé, personnalisé et différencié.  Votre enfant sera en
petits groupes avec d’autres enfants de différents niveaux du primaire. 
Mettre des enfants de différents niveaux ensemble peut présenter 5 principaux avantages : 

un apprentissage coopératif, 

un enrichissement et une stimulation des pairs, 

une préparation à la vie réelle, 

favoriser l’estime de soi en leur permettant de constater leurs propres progrès et de

reconnaître leurs compétences uniques

évoluer dans un environnement d'apprentissage dynamique, inclusif et enrichissant qui

favorise le développement global des élèves. 

En revanche, les places sont limitées, ce sont des classes fermées. 



F.A.Q

6) Quel moyen de paiement acceptez-vous ? 
Etant que c’est un engagement sur l’année, le règlement se fera par virement ou par
prélèvement bancaire. Une facture globale vous sera remis. 

5) Le tarif mentionne un montant par mois. Pour les mois où il a commencé les
cours en cours du mois ou bien lorsqu’il n’y aura que 2 semaines de cours, est-ce
que je paie pour tout le mois ? 

Oui. Sachez que le montant total de l’accompagnement est mensualisé sur le nombre de mois
d’inscription, sous forme d’abonnement mensuel. Cela ne correspond pas au nombre de cours
dans le mois. 
Note importante : pour toute absence, l’abonnement reste dû et aucun cours n’est reporté. Les
cours fondamentaux seront mis à connaissance de l’élève et l’élève enverra à sa formatrice
référente ses travaux faits à la maison.   
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Nous sommes Sabrina ELISE fondatrice de Runsciences et docteure en chimie, 
Anne-Sophie Ingénieur BTP et Claire. Nous sommes les formatrices de vos enfants,
dévouées et engagées dans leur réussite scolaire. 

CLAIRE-EMMANUELLE  PHILEAS

Téléphone  : 0692 30 03 47
Email : littera.maths@gmail.com

ANNE-SOPHIE PHILEAS

Téléphone  : 0692 30 03 47
Email : littera.maths@gmail.com

DR SABRINA ELISE
Téléphone  : 0692 76 30 90
Email : contact@runsciences.fr

SPÉCIALITÉS 

Les concepts
scientifiques
physiques et
chimiques 

LES SCIENCES

Le monde fascinant
des textes littéraires

pour s’évader,
s’instruire....

LITTÉRATURE 

La numération
La géométrie

Le calcul littéral 
Les probabilités et stats

etc....

Dyslexie,
dysorthographie,

dyscalculie, troubles de
l’attention

LES MATHÉMATIQUES

LES TROUBLES
D’APPRENTISSAGE

Etude de la langue 
Orthographe 
Grammaire
Conjugaison

LA LANGUE
FRANÇAISE

Des méthodologies efficaces
et pragmatiques pour

comprendre, apprendre 
et s’organiser

MÉTHODOLOGIES 

L’ÉQUIPE PÉDAGOGIQUE
BIENVENUE À RUNSCIENCES !



QUESTIONNEMENT
TÂCHE

LA MOTIVATION VS LA DISCIPLINE  

LE CERCLE VERTUEUX DE LA RÉUSSITE
Notre méthodologie testée et éprouvée  

Ne vous trompez pas : la motivation est
éphémère alors que la discipline est constante. 

Il ne faut pas attendre la motivation pour
commencer quelque chose ! 

Se sont les résultats positifs qui enclenchent
la motivation ! 

RÉSULTATS
POSITIFS

MOTIVATION

CROYANCES

persévérance
discipline

négatives brisées
estime de soi ++
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ENGAGEMENTS
UN ÉLÈVE = 1 ACCOMPAGNEMENT

"Bâtir des bases d'apprentissage solides est fondamental. Elles offrent un socle robuste pour une
croissance intellectuelle durable, de développer des compétences durables, d’aborder les défis
avec confiance, nourrissant l’épanouissement de chaque enfant, libérant sa créativité et sa
résilience. 

Ces fondations soutiennent non seulement l'éducation présente, mais aussi son avenir dans un
monde en constante évolution."

A Runsciences, nous nous engageons à :
Respecter les programmes scolaires de l'Éducation Nationale en  prenant en compte les
besoins de chaque élèves, 
Offrir à chaque élève un enseignement de qualité, structuré et conforme aux objectifs
éducatifs nationaux. 
Fournir à chaque élève les connaissances et les compétences nécessaires pour s'épanouir et
réussir dans sa vie future.
Offrir un socle commun de savoirs et de compétences, quel que soit son niveau scolaire.
Offrir le meilleur à chaque élève. 
Soutenir les efforts déployés par chaque élève.
Lui donner des clés pour une croissance personnelle épanouissante.  

BÂTIR DES BASES SOLIDES POUR UN AVENIR BRILLANT 

POUR UNE CONFIANCE 
ET UNE ESTIME DE SOI

RESTAURÉES

POUR LIBÉRER 
SON POTENTIEL 

VERS UNE ÉDUCATION DE QUALITÉ, ÉQUITABLE
ET ADAPTÉE AUX BESOINS DE CHAQUE ÉLÈVE



Nous vous remercions sincèrement d'avoir choisi notre centre de
soutien scolaire RUNSCIENCES.
Avec persévérance, bienveillance et courage, ils réussiront, nous
avons confiance en chacun d’entre eux. 

www.runsciences.fr

VOTRE AVIS

BONNE ANNÉE 
SCOLAIRE !

Quand tout devient possible! 

Votre satisfaction est notre satisfaction ! 
Vous appréciez les cours ? 
Laissez un avis sur : 

r Élise Sabrina, Anne-Sophie et Claire. 


